
L'article L1110-3 du Code de la santé publique interdit toute discrimination
dans l'accès à la prévention ou aux soins. Ainsi, s’il peut être nécessaire

d’adapter la consultation aux pratiques sexuelles de votre patiente, l’orientation
sexuelle de celle-ci ne peut en elle-même justifier un refus de soins. Si des

adaptations peuvent être nécessaires, elles ne doivent pas reposer uniquement
sur des stéréotypes concernant la sexualité lesbienne.

 

Les discriminations liées à l’orientation
sexuelle ont de nombreux impacts
négatifs sur la santé des personnes
LGBT (difficultés d’accès aux soins,
vulnérabilité psychologique, conduites à
risques…)  
Le suivi gynécologique est parfois associé
prioritairement à la contraception, et
donc aux femmes hétérosexuelles, ce
qui a des conséquences négatives en
termes d’accès à la prévention, rendant
les lesbiennes plus vulnérables à
certaines IST
Il est donc nécessaire de créer un climat
de confiance permettant d’aborder la
sexualité de la patiente sans la mettre
mal à l’aise et d’adapter la
consultation aux besoins de la
patiente

POURQUOI modifier ses pratiques ?
 

Vous pouvez installer des affiches ou des
brochures destinées à la communauté
LGBT en salle d’attente pour créer un
environnement accueillant
N’abordez pas la consultation en
supposant que votre patiente est
hétérosexuelle (en demandant par
exemple le moyen contraceptif utilisé).
Gardez à l'esprit qu'on ne peut connaître
l'orientation sexuelle d'une personne au
premier regard.
Soyez proactif.ve pour permettre le
dialogue : utilisez des termes neutres
(comme “partenaire”) et des questions
ouvertes pour faciliter un éventuel
“coming-out”
Privilégiez les questions concernant les
pratiques sexuelles, actuelles ou
passées, dans la limite de ce qui est
nécessaire pour évaluer les besoins en
santé sexuelle de votre patiente

COMMENT être inclusif.ve ?
 

Recevoir une personne 
lesbienne en consultation

Les femmes lesbiennes ont également recours au suivi gynécologique. Il
est nécessaire d'adapter vos questions et pratiques pour prendre en

compte leurs besoins spécifiques en santé sexuelle.


